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An alle Kolleginnen und Kollegen 
mit E-Mailadresse 

E-Mailverteiler 

Seniorinnen und Senioren 
Manfred Wunderlich, SBR Telekom Stgt 2 
0160 97 73 61 08/ Fax: 0322 22 49 67 12 
21.10.2023 
Veranstaltung am Donnerstag. 16.11. 2023 
Diavortrag „Nepal Zwischenruf“  
von und mit Jürgen Walter 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Freundinnen und Freunde unserer Lichtbildvortragsreihe, 

wir möchten zu einem Diavortrag über Nepal einladen.  

Donnerstag, 16. November 2023, 14 bis 17 Uhr  

Ort: Deutsche Telekom AG, Raum K09, Fasanenweg 5, 70771 Leinfelden-Echterdingen 

Zwischen der indischen Ganges-Tiefebene und der tibetischen Hochebene zieht sich das höchste Gebirge 
der Welt, der Himalaya, mit seinen 8000m hohen Gipfeln quer durch Nepal, dem ehemals hinduistischen Kö-
nigreich. Durch einen kommunistischen Bürgerkrieg gestürzt, wurde 2008 die Republik ausgerufen und der 
erste Präsident vereidigt. 

Folgen Sie mir in diesem Jahr 2008 auf den achttägigen Treck durch subtropische Landschaft von „Jiri“ nach 
„Namche Bazar“, dem Hauptort der Sherpas im Weltnaturerbe „Sargamartha-Nationalpark“. 

Von hier aus beginnt der Treck in das Hochgebirge, zum Basislager des „Stirn des Himmels“, im Westen 
„Mount Everest“ genannt. Dabei machen wir einen Abstecher auf den 5546m hohen „Chhukung Ri“, der wie 
ein Maulwurfshügel direkt vor der Lothse-Wand liegt. Auf dem Rückweg geht es zum „Ama Dablam“ Base 
Camp und weiter durch das wunderschöne „Gokyo-Tal“ mit seinen fünf Seen, zurück nach Namche Bazar 
über den 5417m hohen „Renjo-La“ Pass. 

Wieder in „Kathmandu“ lernen wir die buddhistische und hinduistische Kultur Nepals in ihren vielfältigen und 
traditionellen Facetten, Lebensweisen und Festen näher kennen. Natürlich ebenso deren Ausdruck in archi-
tektonischer Kunst anhand einer der größten belebten buddhistischen Stupa der Welt, der 36m hohen „Bod-
nath Stupa“, sowie den hinduistischen Verbrennungsstätten in „Pashupatinath“. Weiter machen wir einen Ab-
stecher in die Schwesterstädte „Bhaktapur“, der Stadt der Frommen, 1934 durch ein Erdbeben zerstört, mit 
deutscher Entwicklungshilfe wiederaufgebaut, 2015 erneut zerstört, sowie nach „Patan“. 

Zum Schluss werden wir erkennen, dass es sich nicht nur wegen der Landschaft mit ihren Bergen und der 
dort entstandenen Kulturvielfalt wert ist, eine Reise nach Nepal zu machen, sondern auch und vielleicht vor 
allem wegen der dort lebenden Menschen. 

Begleiten Sie mich auf diese faszinierende Reise, fernab unserer eigenen heimischen Kultur.  

Viele Grüße 
Ihr Jürgen Walter 
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Wir bitten um eine formlose Anmeldung per E-Mail unter dem Betreff „Nepal“ an  
buero@telekomsenioren-stuttgart2.de oder per Telefon an 0160 97 73 61 08 und freuen uns über Ihr zahlrei-
ches Erscheinen. Der Eintritt ist frei.  

Bitte mit öffentlichen Verkehrsmitteln (U5, Haltestelle Frank) anreisen; Parkplätze sind Mangelware. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

Manfred Wunderlich 

SBR Telekom Stuttgart 2 
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